
Der Verein ebi – eigenständige Bildungsinitiativen

Wir stehen für Bildung, Projektentwicklung und Vernetzung im Sinne des Konzepts der 
Eigenständigen Kultur- und Regionalentwicklung. 

Wir freuen über Lebendigkeit in der Region und das Zusammenkommen von Menschen, 
Wissen und Tatkraft in vielfältigen Bereichen. Wir vernetzen und unterstützen Menschen 
mit ihren Ideen und Initiativen, die sich für mehr Verbindung und Zukunftsfähigkeit in 
ihrem Lebensumfeld einsetzen oder einsetzen möchten.

Gestalten Sie mit! Wenn Sie Ideen für Bildungsangebote, gemeinsame Aktivitäten oder 
Veranstaltungen in der Region haben, wenden Sie sich gerne an  mich:

Sabine Haslinger
Bildungs- und Kulturarbeiterin
Tel: 0680 / 12 76 432 
Web: www.erein-ebi.at 
Mail: sabine.haslinger@verein-ebi.at 
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VERNETZUNG & PROGRAMM IN KREMS

Crowdfunding und gemeinwohlorientiertes Geldwesen
Infoveranstaltung Reihe 'Werkzeuge der Zukunft'

Die Genossenschaft für Gemeinwohl setzt sich für eine Transformation unseres Geld-
und Finanzwesens hin zu mehr Nachhaltigkeit, Gerechtigkeit und Stabilität ein. 
'Warum' und 'wie' wollen wir an diesem Abend kurz erklären.

Crowdfunding
...ist ein alternatives Finanzierungsmodell, bei dem viele
einzelne Unterstützer*innen Projekte und Unternehmen
finanzieren. Aber wie funktioniert Crowdfunding eigentlich?
Welche Arten gibt es? Ist es geeignet für die Umsetzung meiner
Ideen oder Projekte? Was braucht es, um genügend Anleger zu finden?

Antworten auf diese und weitere Fragen wollen wir dir an diesem 
Abend geben. Danach kannst du dein persönliches Projekt noch mit 
dem Experten Patrick Zaunfuchs besprechen.

18.00 Gemeinwohlorientiertes Geldwesen in Österreich
18.30 Gemeinsam Gutes finanzieren - Crowdfunding
19.15 Networking, Einzelgespräche mit dem Crowdfunding-Experten 

Patrick Zaunfuchs möglich 

Mi. 19. Februar 2020, 18.00 – 20.00 Uhr
Ort: Gesundheitszentrum 'Goldenes Kreuz'

Langenloiserstr. 4, 3500 Krems
Kosten: freie Spende
Info: www.verein-ebi.at, www.gemeinwohl.coop, Tel: 0680 / 12 76 432
Anmeldung erbeten: rg_stpoelten@gemeinwohl.coop  

Gefördert durch die 
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WIR & JETZT! Austausch & Vernetzung 
für engagierte Menschen aus der Region

Sichtbar werden mit meinem Projekt
Wie werden neue Menschen auf uns aufmerksam, die auf der Suche sind nach 
Lösungen und Möglichkeiten, etwas zu tun? Wie präsentieren wir uns und unsere 
Ansätze, damit wir interessant sind und gut rüberkommen? Was macht uns attraktiv 
für Suchende?

Gemeinsam sichtbar werden
Wenn wir einen gesellschaftlichen und ökologischen Wandel bewirken wollen, 
braucht es stabile Projekte, die Alternativen anbieten. Davon gibt es in unserer 
Region bereits zahlreiche. Wollen und können wir auch gemeinsam auftreten? Wie 
können wir uns gegenseitig unterstützen und uns noch besser koordinieren? 

Kennenlenen & Austausch
Diesen Fragen möchten wir gemeinsam beim nächsten Treffen nachgehen. Natürlich 
gibt es wieder Gelegenheit für Kennenlernen, Austausch und Vernetzung!

Do. 26.3.2020, 18.00 – 21.00 Uhr 
Ort: Gesundheitszentrum 'Goldenes Kreuz', Langenloiserstr. 4, 3500 Krems
Info: www.verein-ebi.at, Tel: 0680 / 12 76 432
Kosten: freie Spende
Anmeldung erbeten: sabine.haslinger@verein-ebi.at 

Gefördert durch die 
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Wie kann ich mein Projekt noch sichtbarer machen? 
Oder: Reden ist Silber – Schreiben ist Gold! 

Du arbeitest für eine Sache, die dir sehr am Herzen liegt? Du erzählst anderen 
gerne von dem Projekt? Und Du möchtest noch mehr Leuten davon erzählen und 
sie vielleicht auch dafür gewinnen, dass sie sich beteiligen?  

Wenn Du diese Fragen mit Ja beantworten kannst, ist es hilfreich, wenn es nicht 
beim Reden bleibt, sondern, wenn Du zu Papier bringst, was Du zu sagen hast. 
Erstens, weil Du dir schreibend über deine Absichten und Ziele noch klarer wirst. 
Und zweitens, weil Du deine Texte auch veröffentlichen kannst – auf Websites, in 
Foldern, Broschüren und Zeitschriften. 

Du hast das noch nie gemacht? Oder Du weißt nicht, wo und wie Du beginnen sollst?
Mach Dir nichts draus – das geht vielen so. 

Und weil das so ist, biete ich für Menschen wie Du es bist einen Kurzworkshop an, 
den Sabine Haslinger und ich gemeinsam ausgetüftelt haben. 

In diesem Workshop gebe ich Impulse, die Dir helfen, schnell und mit Freude in den 
Schreibfluss zu springen, Deine Gedanken zu sortieren und die wichtigsten Deiner 
Ideen in erste kurze, vielleicht sogar sprudelnde Texte zu gießen. 

Spricht dich das an?  Dann würde ich mich freuen, dich beim Workshop zu sehen!

Bettina Reinisch, Schreibbeflüglerin

Fr. 17. April 2020, 17.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Gesundheitszentrum 'Goldenes Kreuz', Langenloiserstr. 4, 3500 Krems
Kosten: 15,00 bis 25,00 Euro nach Selbsteinschätzung
Info: www.mein-wunderbarer-schreibsalon.at
Anmeldung erforderlich: sabine.haslinger@verein-ebi.at Tel: 0680 / 12 76 432
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Einführung in die Traumdeutung nach C.G. Jung 
mit Thomas Lindenthal

Die Träume aus der Nacht sind an der Oberfläche wie ein Spiegel, der mir wieder-
spiegelt wie ich bin. In ihrer Tiefe sind sie aber wie ein Brief, der von woanders her 
an mich gerichtet ist. (Veronica Gradl)

Die Träume entspringen aus unserem Unbewussten bzw. aus unserer innersten 
Mitte. Sie sprechen in Bildern mit einer symbolischen Sprache und geben Nachricht 
von einem höheren Wissen. „Sie wollen uns wachsen lassen an Ganzheit und 
Liebesfähigkeit, damit uns das Leben gelingt.“ (V. Gradl) 

Die Träume öffnen die Augen für neue Wege und Sichtweisen und fordern uns auf, 
wahrhaftiger, liebevoller und aufmerksamer durchs Leben zu gehen. Träume sind 
daher Wegweiser  für das „Werde der du bist“ (C. G. Jung), also besonders auch für 
unsere Potenziale. 

Träume zu verstehen, bedeutet längeres Betrachten der Traumbilder mit viel 
Herzensarbeit - im Dialog von Herz und Verstand. Sie zu verstehen, hilft uns an 
Lebendigkeit zu wachsen. 

In dem Impulsvortrag – mit dazwischen und nachher viel Raum für Diskussion –  
werden wichtige Grundelemente der Traumdeutung nach C.G. Jung und seinen 
SchülerInnen vorgestellt und als Hintergrund wichtige Etappen psychischer/
seelischer Reifung (der „Individuation“) etwas beleuchtet. Mit einigen Traum-
beispielen werden die theoretischen Zugänge illustriert. 

Mo. 27. April 2020, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Praxis für Psychotherapie Mag. Gerhard Pölzler

Edmund Hofbauer Straße 3, 1. Stock, 3500 Krems
Kosten: 15,00 – 25,00 Euro pro Person nach Selbsteinschätzung
Anmeldung erforderlich: sabine.haslinger@verein-ebi.at, Tel: 0680 / 12 76 432

In Kooperation mit  
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GEMEINSAM IN WÖLBLING

Näh-Café
Reparieren statt Wegwerfen!

Bringen Sie Ihre kaputten Lieblingsteile ins Näh- Café! Vor Ort finden Sie fachkundige
Menschen vom Verein DA, die gegen freie Spende Ihre Näharbeiten übernehmen. 
Nach Möglichkeit werden die Reparaturen gleich vor Ort erledigt. Derweil können 
Sie sich mit Kaffee, Tee und Kuchen stärken und mit anderen ins Gespräch kommen. 

Jeder erste Samstag im Monat: 
7.3. / 2.5. / 4.4. / 6.6.2020, jew. 13.00 – 17.00 Uhr
Ort: Praxis Herzhandwerk, 

Wachaustraße 29, 3124 Oberwölbling
Infos: Tel: 0650 / 962 64 64

1. Wölblinger Musik-Picknick
Schmausen und Lauschen auf der Gemeindewiese

Wir laden sehr herzlich ein zu einem entspannten Picknick-Nachmittag auf der 
Gemeindewiese! Einfach Picknickkorb und -decke, Kinder, Oma und Freunde 
einpacken und den neu gestalteten Platz hinter der Gemeinde als Treffpunkt 
ausprobieren. Füllen wir am Welttag des Umweltschutzes einen bisher wenig 
genutzten Platz in Wölbling mit Leben – wir wollen der Musik lauschen, plaudern, 
schmausen und das Leben genießen!

Live-Musik: Harald Hauser am Keyboard, www.haraldhauser.com 
Riesenseifenblasen

Bitte mitbringen: Picknickdecke oder Campingsessel, 
Geschirr, Essen und Getränke...

Fr. 5.6.2020, ab 15.00 Uhr – nur bei Schönwetter!!
Ort: Gemeindewiese (hinter dem Gemeindeamt Wölbling)
Kosten: freie Spende
Info: sabine.haslinger@verein-ebi.a  t, Tel. 0680 / 12 76 432

In Kooperation mit  
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Rettet die Vogerl!
Initiative zum Schutz unserer Vogelarten

Ist Ihnen aufgefallen, dass das Vogelgezwitscher in Wald und 
Garten weniger geworden ist? Mehr als die Hälfte der 
heimischen Vogelarten ist vom Aussterben bedroht. Wollen wir 
Arten wie Turteltaube, Girlitz oder Rebhuhn, deren Bestand um 
bis zu 90 % zurückgegangen ist langfristig erhalten, sollten wir 
jetzt Maßnahmen setzen!

Jede*r kann etwas tun!
Die gute Nachricht ist: Jede*r von uns kann etwas beitragen: Gärten und 
öffentlichen Flächen vogelfreundlich gestalten, Vögel richtig füttern, Nistkästen 
betreuen oder auf chemische Pflanzenschutzmittel verzichten. Wie das geht, 
erfahren wir von Birdlife Austria im Mai!

Aktionstage 15. bis 16. Mai 2020 
In diesem Zeitraum machen wir in Wölbling auf die Initiative aufmerksam, infor-
mieren über Fakten und möchten Menschen gewinnen, sich zu beteiligen:

• Vortrag 'Vogelschutz ums Haus'
Expert*innen von Birdlife Austria geben uns einen Überblick über die Situation
heimischer Vogelarten und was wir zu deren Schutz tun können. 

• EU-Projekt 'Erasmus+ Projekt Rural 3.0'
plenum wird mit Studierenden der Pädagogischen Hochschule Wien sowie der
BOKU Wien informative, künstlerische und pädagogische Aktionen zum 
Thema Vogelschutz durchführen und dokumentieren.

• Gemeinsame Umsetzung von Maßnahmen 
Der Verein ebi koordiniert gerne jene Menschen, die in Wölbling gemeinsam 
für den Schutz unserer Vögel aktiv werden wollen. 

Aktuelle Infos und Termine auf www.verein-ebi.at oder Tel: 0680/12 76 432.

In Kooperation mit  
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Frühling im Garten – 
Tipps für einen freudigen Start in die Gartensaison

Franco Baumeler, Nutzpflanzenenthusiast und langjähriger Arche Noah Gärtner, 
startet eine praxisorientierte Workshop-Reihe, die Sie durchs Gartenjahr begleitet!

Geballtes Wissen beim Frühlings-Workshop zu...
• Gesunder Boden - gesunde Pflanzen:

Kennenlernen klimafreundlicher Methoden des Humusaufbaus.
• Geschmack: Auf die Sorte kommt es an!
• Bunte Vielfalt am Teller: Was können Gartenmelde und Zuckerknackerbse?
• Noch Fragen? Ausreichend Zeit zur Klärung Ihrer persönlichen Gartenfragen!

Sa. 14.3.2020, 14.00 – 18.00 Uhr
Ort: Garten des Cohousing Projekts Pomali

Landersdorf 108, 3124 Wölbling
Kosten: 35,00 Euro
Info & Anmeldung: Franco Baumeler, Tel. 0676/930 11 04

Sommerwochen 2020
Ferienbetreuung in Wölbling

Heuer wieder in Wölbling: die Sommerwochen 2020 im Juli und August! Alle 
Schulkinder, auch jene mit besonderen Bedürfnissen, sind sehr herzlich willkommen!

Erfahrene PädagogInnen aus der Gemeinde sorgen für ein gutes und kreatives 
Miteinander der Kinder. Wir möchten vor allem Spaß haben und die Ferien 
genießen, bieten Freiraum für Spiele, Bewegung und Sport. Kreatives und 
gestaltende Angebote sorgen für Abwechslung. Natürlich nutzen wir auch die tollen 
Möglichkeiten in der Gemeinde wie Waldbad, Wald und Minigolf. 

Das detaillierte Angebot wird derzeit entwickelt und ist ab März 2020 auf 
www.verein-ebi.at bzw. bei der Gemeinde Wölbling zu erfahren. Interessierte 
können sich vormerken lassen: sabine.haslinger@verein.ebi.at, 0680 /12 76 432

In Kooperation mit  
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GESUNDHEIT & ENTSPANNUNG 

Sanftes Yoga
mit Jona Amalia Dicketmüller

Dieser Kurs findet jeden Mittwoch im Co-Housing Pomali statt: sanftes Yoga, 
Entspannung und Meditation. Die Einheiten sind auch für ältere Menschen, 
Schwangere und Frauen nach der Geburt geeignet. Außerdem für alle, die in ihrem 
Alltag oft genug über ihre Grenzen gehen müssen. 

Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Auf individuelle Bedürfnisse wird gut 
eingegangen!

Jeden Mittwoch, von 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort: Cohousing Pomali, Landersdorf 108, 3124 Wölbling
Kosten: Einzelstunden 14,00 / 5er Block 65,00 / 10er Block 120,00 Euro
Fragen & Anmeldung:  jona.amalia@gmail.com, oder 0699/14051179

In der Ruhe liegt die Kraft
Entspannen und Kraft tanken für Erwachsene mit Birgit Riedinger

In diesem Kurs lernen Sie wirksame Übungen, um Körper und Atem wahrzunehmen, 
die Lebensenergie anzuregen, zu entspannen und Kraft zu schöpfen. Die Übungen…

 Fördern das Körperempfinden und die Achtsamkeit,
 Tanken den Körper mit Energie auf,
 Erfrischen den Geist – man bekommt einen klaren Kopf,
 Geben neue Kraft und ein Gefühl des Ausgeruhtseins,
 Fördern Selbstfürsorge, Wohlbefinden und Geborgenheit,
 Entspannen und regenerieren den Körper.

Fr. 28.02. / 06.03. / 13.03. / 20.03. / 27.03., jew. 19.00 – 20.30 Uhr
Ort: Gemeinschaftspraxis „Herzhandwerk“, Wachaustraße 29, 3124 Wölbling
Kosten: 70,00 Euro
Infos & Anmeldung: Tel.: 0660 / 43 21 359, www.psychologie-riedinger.com 

In Kooperation mit  

http://www.psychologie-riedinger.com/
mailto:jona.amalia@gmail.com


Entspannung für Kinder von 6 – 11 Jahren
mit Birgit Riedinger

Zeiten der Ruhe, Entspannung und Erholung sind wichtige Elemente einer harmo-
nischen und gesunden Entwicklung für jedes Kind. Für Kinder eignen sich vor allem 
spielerische Entspannungsformen wie…

 Bewegungsspiele mit Wechsel von Anspannung und Entspannung,
 Fantasiereisen und Vorstellungsübungen,
 Wahrnehmungsspiele,
 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson.

Sa. 18.04. / 25.04. / 02.05. / 09.05. /16.05.,  jew. 10.00 – 11.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftspraxis „Herzhandwerk“, Wachaustraße 29, 3124 Wölbling
Kosten: 60,00 Euro
Infos & Anmeldung: Mag. Birgit Riedinger, Tel.: 0660 / 43 21 359, 

www.psychologie-riedinger.com

Einführung in die Welt der Klangschalen
Entspannung, Wohlfühlen, Klangmassage mit Lilian Pardun

Klangschalen bergen ein Geheimnis: einmal angeschlagen klingen sie sehr lange 
nach. Die runden Schalen aus asiatischen Ländern begeistern mit dem Klang der 
Obertöne, die zum Teil im Raum zu schweben scheinen. An diesem Tag werden wir 
diesen Geheimnissen nachgehen, hören, fühlen und lauschen mit allen Sinnen. Wir 
lernen viel über die vielfältigen Anwendungen und Möglichkeiten.

Lilian Pardun traf vor 30 Jahren auf Peter Hess und ist seitdem fasziniert von den 
singenden Schalen. Sie hat diese  Begeisterung mit vielen Menschen in Konzerten 
und bei Klangmassagen geteilt. Die Leiterin legt Wert auf individuelle Anwendung 
und bietet reichlich Raum zum Ausprobieren, Kennenlernen und Vertraut-Werden. 
Dafür stehen ausgewählte Klangschalen zur Verfügung. 

Termine auf Anfrage 
Ort: Cohousing Pomali, Landersdorf 108, 3124 Wölbling
Kosten: 50,00 Euro oder Vergütung nach Ermessen 
Info & Anmeldung: Tel: 0660 / 650 9001, lebenswege@lilianpardun.de  

In Kooperation mit  
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PERSÖNLICHKEITSENWICKLUNG

Medizinwanderung – Auszeit in der Natur
Das Tor zum Süden
 
Bei einer Medizinwanderung gehst du mit deinen Fragen und Themen alleine in die 
Natur und bittest sie um Antwort. Du fragst nach Medizin für dein Leben. Diese Zeit 
gibt dir die Möglichkeit dich mit dir selbst und deiner eigenen inneren Natur zu 
verbinden. Die Erlebnisse, Träume, Gedanken und Gefühle, die du dort erfährst, 
bringst du zurück in den Kreis der Gemeinschaft. Wir hören die Geschichten und 
geben einen Spiegel, der die Geschichten bezeugt und bestärkt. Die Landkarte für 
diese Reise ist das Medizinrad.

Leitung: Sarah Mitternacht & Gabriele Höfinger, beides Visionssucheleiterin 
in der Tradition der School of Lost Borders. 
 
Sa. 6.6.2020, 11.00 – 17.00 Uhr
Ort: Tipi der Kindergruppe Waldweg, Landersdorf, 3124 Wölbling
Kosten: 60,00 – 80,00 nach Selbsteinschätzung 
Infos & Anmeldung:  Sarah Mitternacht, Tel: 0650 / 620 93 82, 

www.sarahmitternacht.at, sarah.mitternacht@gmail.com 

Schamanisches Reisen
Eine Einführung mit Lilian Pardun

Mit dem Klang der Trommel und der Rasseln begeben wir uns auf die schamanische 
Reise. Dabei lernen wir unsere Helfer kennen und erkunden die inneren Orte, in de-
nen wir unterwegs sind. Im ständigen Wechsel der Jahreszeiten erleben wir die Kraft 
und Schönheit der Natur. Wir lernen, achtsam allen Lebewesen zu begegnen. Mehr 
und mehr finden wir wieder Zugang zu unserer eigenen Weisheit und unserem 
Mitgefühl. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Lilian Pardun ist seit 1995 Lernende, Lehrende und Praktizierende der Foundation for
Shamanic Studies. 

Termine auf Anfrage
Ort: Cohousing Pomali, 3124 Landersdorf 108
Kosten: nach eigenem Ermessen
Info & Anmeldung: Tel: 0660/ 650 9001, lebenswege@lilianpardun.de 

In Kooperation mit  
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BEWEGUNG & TANZ

Jonglieren mit Andi Weißmann
Die Freude am Spiel mit der Schwerkraft

Dieser Workshop richtet sich an all jene, die Freude an der Bewegung haben und das
Spiel mit der Schwerkraft, das Jonglieren, erlernen und erfahren wollen. Die Kurse 
sind geeignet für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren.

Der Prozess steht dabei im Vordergrund, der Abwurf ist das Ziel, nicht das Fangen. Im
Spiel sind wir vollkommen im 'Hier & Jetzt'. Wir sind präsent, verbunden mit uns und
mit unserer Umgebung. Es werden verschiedene Requisiten, wie Tücher, Bälle, 
Diabolo und Poi vorgestellt. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 

Basiskurs: Fr. 24.4.2020, 16.00 – 18.00 Uhr
Trainingseinheiten: Fr. 8.5. /15.5. / 29.5.2020, jew. 16.00 – 17.00 Uhr
Kosten: Basiskurs 25 Euro, Trainingseinheiten gesamt 35,00 Euro
Ort: 3124 Oberwölbling, Ort wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Info & Anmeldung: Andreas Weißmann, andi.weissmann@gmail.com,  

Tel: 0664/100 41 55

Tanzboden 

Der Tanzboden ist eine 2stündige musikalische Welle zum barfuß bewegen, 
Begegnen, das Leben intensiv Spüren und Genießen. Denn im Grunde haben wir 
allen Grund zum Tanzen!

Jeder erste Freitag im Monat
Ort: Cohousing Pomali

Landersdorf 108, 3124 Wölbling
Kosten: Spende von 5,00 - 10,00 Euro
Info & Anmeldung:  Marielies Klebel, mari@tud.at, Tel: 0664/499 13 30

In Kooperation mit  
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